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(1) Feuchtigkeitsquellen in der

Wohnung:

e Wasserdampf beim Kochen, Du-
schen/Baden, Wéschetrocknen usw.

e Atmung und Wasserabgabe von
Menschen, Tieren und Pflanzen.

Aufnahme der Feuchtigkeit
in der Luft:

Wasserdampf 16st sich in der Raumluft
auf und wird unsichtbar. Warme Luft
kann mehr Feuchtigkeit aufnehmen als
kalte.

Feuchtigkeit eniweicht durch
Lufierneuerung:

In jedem Gebdude findet auch bei
guter Warmeddmmung durch kleine
Rifzen und Fugen ein sténdiger Lufi-
austausch statt. Selbst bei geschlosse-
nen Fenstern wird innerhalb von 1 bis
4 Stunden die Raumluft durch Frischluft
ersetzt. Gleichzeitig diffundiert Wasser-
dampf durch die Poren der Aussen-
wande.
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Kondensation an
kalten Wdnden I

Warme Luft enthdlt mehr
Feuchtfigkeit als kalte. Wird
warme Luft abgekihlt, gibt
sie Wasser durch Kondensa-
fion ab. Aus diesem Grund
laufen im Winter zum Beispiel
kalte Fensterscheiben an.

In ungenigend wdarmege-
dadmmien Gebduden sind
Aussenwdnde wesentlich
kdlter als die Raumluft: an
der kalten Oberfliche wird
die Luft abgekuhlt, wodurch
sich Kondenswasser bilden
kann. Durch eine Absenkung
der Raumlufttemperatur wird
diese Tendenz noch ver-
starkt.
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In feuchten Rdumen kann sich
besonders leicht Kondenswasser
bilden. Als Folge davon ftreten
graue Ecken — weil Staub daran
hé&ngen bleibt —, Schimmelpilz und
muffige Gerlche auf; Tapeten kén-
nen sich auch loslésen.

Kondensation tritt vor allem an Aus-
senwdanden auf: entlang der Fuss-
bdéden und Decken sowie in Ecken
(Warmebrtcken).

Durch Mobel, Gemdlde oder Stoffe
wird die Luffbewegung einge-
schrénkt, wodurch die selben
Schdden entstehen kdnnen.

Alle Baumaterialien sind mehr oder
weniger pords. Der Wasserdampf
durchdringt diese Poren und kon-
densiert, sobald er zu stark abge-
kuhit wird, wodurch auch gross-
flGchige Bauschdden entstehen
kdénnen.
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Der Deckel auf der Pfanne schiitzt vor
Ubermdssiger Dampfentwicklung und
spart doppelt Energie:

Wenn sich in der Kiiche weniger Wasser-
dampf ausbreitet, bedeutet dies einer-
seifs einen kleineren Energieverbrauch
furs Kochen und andrerseits muss der
Ubermdssige Dampf nicht durch Liften
abgefuhrt werden.

Mit einer Abzughaube kénnen Wasser-
dampf und schlechte Gerliche wdhrend
des Kochens gezielt beseitigt werden.
Durch das Schliessen der Kichentlre
kann vermieden werden, dass sich der
Dampfin der ganzen Wohnung verteilt; er
sollte direkt ins Freie abgeleitet werden.

In Uberheizten Radumen wird die Luft
frocken. Eine Absenkung der Raumluft-
temperatur bringt oft mehr als ein Luftbe-
feuchter.

Nach einer Dusche oder einem Bad solite
bei geschlossener Ture die Lufftung einge-
schaltet werden oder — falls ein Fenster
vorhanden — kurz geliftet werden.
Wegen Bauschadengefahr sollte in der
Wohnung keine Wasche getrocknet
werden.
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Méchien Sie weitere Auskiinfie

Durch kurzes grindliches Querllften
kann die Ubermdassige Feuchtigkeit bei
minimalem Wdarmeverlust abgefihrt wer-
den. Solches Luften (2 bis 3 Mal taglich)
bringt viel mehr trockene Aussenluftin die
Wohnung als eine schwache Dauerltf-
tung und trégt daher entscheidend zur
Vermeidung von Feuchfigkeitsschaden
bei.

An kritischen Stellen kann die Bauscha-
dengefahr etwas vermindert werden,
indem die Mdbel einige Zentimeter von
der Wand weggezogen oder im Raum
anders aufgestelll werden. In solchen
Raumen ist ein regelmdssiges Luften
besonders wichtig.

Die beste Lésung zur Vermeidung von
Feuchtigkeitsschdden ist die Verbesse-
rung der Warmedammung der Aussen-
wdnde.

zU diesem Thema:




